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1. RESUMEN (450 palabras máximo) 
 
Este video nos invita a realizar un viaje extraordinario a través del interior de 
nuestro cuerpo en todas las etapas de nuestra vida, desde el primer sollozo hasta 
el último aliento, desde la infancia a la adolescencia, la juventud, la madurez y la 
vejez. El uso de la  tecnología médica se observa desde el feto, el nacimiento que 
es una gran despliegue de adrenalina  y  la incitación de nuestros pulmones  para 
que empiece respirar, nuestros pulmones son un estallido de vida, realizamos 
nuestra primera inspiración, es el acto aeróbico más importante de nuestra vida, 
El organismo del bebé tiene que adaptarse a vivir fuera de la matriz, es un 
momento decisivo y peligroso y así se empieza a explorar el mundo que nos 
rodea y nuestros órganos entran también en escena como el corazón no más 
grande que una nuez, lleva ya ocho meses latiendo, el hígado realiza 500 
funciones diferentes, desde generar el calor corporal  hasta procesar las toxinas. 
La función de los riñones es mantener el nivel de agua en el organismo, el tracto 
digestivo a de limpiar sus conductos preparándose para ingerir su primer 
alimento. 
 La infancia es un periodo de rápido crecimiento tanto por fuera como por dentro. 
Dentro de cada célula existe ese mismo motor extraordinario, una máquina que le 
indica a cada una de ellas como a de crecer y qué funciones a de llevar a cabo, 
es el ADN y es único en cada persona. El ADN es la impronta química de nuestra 
adversidad, las instrucciones que crea cada nuevo ser humano y que se harán 
patentes a lo largo de nuestra vida. El ADN no solo determina nuestro aspecto y 
forma de ser, también establece el devenir de nuestra existencia, decide cuando 
creceremos, cuando nos desarrollaremos, cuando envejeceremos y cuándo 
moriremos. Pero nuestra vida también viene forjada por todo lo que nos rodea y 
por la gente por la que la compartimos, el amor de la familia. 
La mayoría aprendemos a hablar en nuestro primer año de vida, pero a los dos 
años lo hacemos a una media de diez palabras por día. El área de broca, situada 
en la parte inferior del lóbulo frontal izquierdo del cerebro, involucrada en el 
procesamiento del lenguaje, esta zona nos permite elaborar frases y formar 
pensamientos complejos. 
El proyecto vital diseñado por nuestro código genético incluye un retraso en 
nuestro desarrollo sexual para darnos tiempo suficiente para un determinado fin, 
aprender. Nos lleva más de una década adquirir los conocimientos necesarios 
para convertirnos en adultos y finalmente en padres, nuestra niñez está dedicada 
principalmente a aprender. 



El paso de los años viene a ser desde el nivel celular una constante generación 
de células que llegan para poder reemplazar a las que les dieron vida, llegando a 
la etapa de la vejes que inicia perdiendo los sentidos como el oído, la vista se 
empeora, entre los 40 y los 70 se ven ya el cambio que está sufriendo nuestro 
cuerpo y la esperanza de vida en este tiempo no supera los 80 años. 
 
 

2. Opinión critica  

Este video nos lleva a mirar que pasa con nuestros órganos y cuerpo en general 
en cada una de las etapas que pasamos, es realmente impresionante desde el 
nacimiento hasta la vejes las transformaciones que tiene nuestro cuerpo y cada 
órgano la función tan importante que tiene, por eso debemos tener una vida sana 
con la alimentación, el ejercicio para ayudarle a los órganos a estar  siempre 
sanos, la importancia de las vacunas y estar siempre en armonía con nuestro 
cuerpo y vivir hasta que ellos soporten, hace parte de la vida de todo ser humano. 
 
 
 
 
 


